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Die Gesellschaft wiinscht es, die Politik unterstiitzt es: das
Vorhaben, méglichst viele Kinder méglichst frih in
Fremdbetreuung zu geben. Jetzt aber regt sich
Widerstand gegen diese Maxime, angefiihrt vom.
Erziehungsguru Jesper Juul. Krippe miisse nicht sein, sagt
er. Und wenn doch, dann bitte viel besser. - vox noris kravs

Ihr Kinderlein,

kommet:

Der

Zwang zur Krippe

enn es so etwas wie ein
Schlaraffenland der Kin-
derkrippen gibt, dann be-
ginnt es einige Meter hin-
ter einem Gartentor in der Peter-Jor-
dan-Strafie in Wien Dgbling, in einer

der vielen Nobelvillen dgs Bezirks, aus- *

nahmsweise eine mit einem gewissen
,Kunterbunt“-Flair. An einer kleinen
Holzschleuse treffen sie zusammen,
die wirkliche Welt und das kuschelige
Ambiente der Kindergruppe ,Spielzim-
mer fiinf Sinne“, Dort stehen die Erzie-
herinnen und reden mit den Eltern, die
ihre Kinder aus Ménteln und Jacken
schilen. ,Hier holen wir die Kinder je-

In Wien hat bereits die Halfte
aller Ein- bis Dreijahrigen
einen Betreuungsplatz.

den Tag aufs Neue ab*, sagt Birgit Grei-
ner, die gemeinsam mit Sara Pancot die
Kindergruppe leitet. ,Wir wollen jeden
Tag alles tiber das Kind wissen: vom
Schlafverhalten iiber eine Verkithlung
bis hin zur Scheidung der Eltern.”

Ein idealer Beginn fiir einen Tag in
der Kinderkrippe - dem kénnte auch
der dinische Erziehungsexperte und
Familientherapeut Jesper Juul nicht wi-
dersprechen. An vielen anderen Aufbe-
wahrungsstitten aber hat Juul jede
Menge auszusetzen - und zwar so viel,
dass er jetzt eine wiitende Streitschrift
zu dem Thema verfasst hat: ein Pla-
doyer gegen den Krippenzwang.

Juul stéfit mit seinem schmalen’

Biichlein ,Wem gehoren unsere Kin-
der?“ mitten in das Herz einer Diskus-
sion, die sich in der letzten Zeit deut-
lich verdndert hat. Noch vor einigen
Jahren sangen alle zu dem Thema
,Krippe“ von einem Chorblatt: Es gebe
zu wenig leistbare Krippenplétze, um
den Frauen, die das wiinschten, die
Riickkehr ins Atbeitsleben zu ermogli-
chen. Die Europiische Union machte
es zu ihrem politischen Ziel, fiir min-
destens ein Drittel der Kinder unter
drei Jahren Krippenplitze zur Verfii-
gung zu stellen. Wien legte sich beson-
ders ins Zeug und konnte in diesem
Sommer stolz melden, dass es diese
Vorgabe mit 33,9 Prozent sogar iiber-
troffen habe. Rechne man die Kinder
im Alter von unter, einem Jahr weg, fiir
die es kaum Betreuungsnachfrage
gebe, betrage die Versorgungsquote fiir
Kleinkinder zwischen einem und drei
Jahren sogar 50,9 Prozent, erklérte der
zustiindige Wiener Bildungsstadtrat
Christian Oxonitsch. i

Angebot an die Eltern. In diesem Wett-
rennen um moglichst viele Krippen-
plitze laufe die Gesellschaft allerdings
Gefahr, iiber ihre eigenen Fiifle zu stol-
pern und eine Bruchlandung hinzule-
gen, meinen mittlerweile Skeptiker wie
Jesper Juul. Ein Kritikpunkt ist, dass die
bessere Versorgung mit Krippenplat-
zen zu einer normativen Kraft des Fak-
tischen geworden ist: Es gibt mehr Be-
treuungsplitze, und deshalb miissen
diese nun gefilligst auch in Anspruch

genommen werden. ,Eine Zwangs-
mafinahme*, wettert Juul, der es ein
JPrivileg“ nennt, wenn Miitter ihre
Kinder bis zum Alter von drei Jahren zu
Hause erziehen konnen. ,Kinderkrip-

pen sind keine Erfindung Gottes und.

kein Geschenk an seine jiingsten
Schifchen, Sie sind ein Angebot der

" Gesellschaft an die Eltern, die im Bil-

dungssystem und auf dem Arbeits-
markt bengtigt werden.

" Diese Einstellung riecht verdachtig
nach neuem Konservativismus der
Marke ,Miitter, lasst euch nicht einre-
den, dass ihr alles unter einen Hut
bringen miisst! Bleibt zu Hause, so lan-
ge ihr wollt und solange ihr es euch
leisten konnt!“ Das aber passt so gar
nicht zu deni Bild, das sich seine zahl-
reichen Anhinger auch in Osterreich

von Juul machen - gilt der Déne doch
als Verfechter einer gelassenen, prag-
matischen und liebevollen Erziehungs-
kultur mit starker Betonung der Ver-

antwortung beider Elternteile sowie

der individuellen Entfaltung jedes ein-
zelnen Kindes.

Quantitit statt Qualitdt. Genau bei die-
sem letzten Punkt aber beginnt Juuls
Kuitik zu greifen: dass némlich in der
Betreuung der Jiingsten Quantitit auf
Kosten von Qualitét gehe; die Erfiillung
politischer Zielvorgaben dariiber hin-
wegtdusche, welch schlechte Bedin-
gungen teilweise in den rasch geschaf-
fenen Krippen geboten werde. Zu den
wichtigsten Punkten zé#hlt die man-
gelnde Ausbildung der - fast aus-
schliefllich weiblichen - Betreuer und

Alle gemeinsam: Die
Betreuung der
Kleinsten muss
individueller

werden.
Hif APA

Die Stillen sind am meisten gefdhrdet

Die Eingewdhnung in der Krippe fallt vielen Kindern se_hr schwer. Es fehlt an psychologischen Einsichten - und an Beratung.

Wie oft Aline wohl an diesem Vormit-
tag schon ,Mama“ hervorgestofien
hat? 150 Mal, 200 Mal? Aline ist knapp
zwei Jahre alt und seit vier Wochen im
Kindergarten. Wann wird der Schmerz
zu grofs fiir so ein kleines Wesen?

Die Frage stellt sich nicht oft, denn
Aline ist eine Ausnahme. Im Allgemei-
nen illustriert das Krippenleben die
unglaubliche menschliche Anpas-
sungsfihigkeit ebenso wie die Offen-
heit des Menschen fiir seine Artgenos-
sen. Die meisten Kinder finden sich
nach einer oft intensiven, aber kurzen
»Eingewshnungsphase" gut zurecht.

Nur manche Kinder - in der Regel
sind das ein, zwei pro Gruppe -, tun
sich sehr, manche sogar furchtbar
schwer. Was ein Kind dabei wohl er-
lebt, ob es in einen Abgrund fillt, wie
sich diese Verlassensangst anfiihlt?
Man kann es nur ahnen, zumal es noch
kaum Studien zur Krippeneingewth-
nung gibt. Wie schon wire es, konkrete
Leidensgrenzen zu haben in Zahlen
(so viele Tranen, nicht mehr), eine Kin-
dergartenwelt mit ,Nicht-Traumatisie-
rungsgarantie”? Aber so leicht ist das
nicht mit lebenden Menschen - und
knappen Personalressourcen.

Zumal nicht unbedingt die Lautes-
ten am meisten leiden. In Studien mafl
man mithilfe von Speichelproben das

Stresshormon Cortisol bei Krippenkin-
dern - gerade bei besonders zuriickge-
zogenen Kindern fand sich am meisten
davon. ,Laute holen sich durch ihr Ge-
schrei stressregulierende Zuwendung”,
sagt Barbara Supper vom Institut fiir
Entwicklungspsychologie der Uni

Wien. ,Die Stillen sind problemlos und

werden dadurch eher beiseite gelas-

sen.” Kein Wunder, wenn - wie in Wien -

iiblich - zwei Betreuerinnen fiur
15 Kleinkinder verantwortlich sind.
Auch ihre Ausbildung beféhigt sie
nicht dazu, verstecktes Leiden zu er-
kennen.

" Bis zu acht Wochen Gewohnungsfrist.

Fiinf bis acht Wochen - so lange versu-
chen es Wiener Kindergédrmerinnen
meist, bevor sie eine Eingewthnung
endgiiltig als gescheitert ansehen. Dass
Kinder immer wieder zu weinen begin-
nen, gilt nicht als beunruhigend. Das

wird es erst, wenn sich das Kind gar

nicht beruhigen lisst. ,Wir rufen die

Eltern an, wenn wir merken, dass das

Kind sehr, sehr traufig ist‘, sagt die
pidagogische Leiterin der St.-Niko-
laus-Kindertagesheimstiftung in Wien,
Susanna Haas. Die meisten katholi-
schen Krippen und Kindergérten in

Wien gehéren dieser Stiftung an. An-.

derswo handhaben das lingst nicht

alle so - vor allem, wenn Eltern signali-
sieren, dass sie nur im Notfall friiher
ihren Arbeitsplatz verlassen kénnen.
Allerdings ist nicht jedes Weinen so
schlimm, wie es sich anhort. ,Wenn ein
Kind zu Hause immer wieder normal
und unbeschwert ist, muss man sich
keine Sorgen machen. Da muss es
schon massive Verhaltensanderungen
aufSerhalb der Krippe geben, etwa, dass
das Kind sich gar nicht mehr von der
Mama trennen kann, gar nicht mehr in
Spielprozesse findet mit anderen,
meint die Psychologin Natalie Bayer-
Chisté. Sie leitet die ,mobilen Dienste”

der St.-Nikolaus-Stiftung, die unter an-

derem psychologische Betreuer fiir
Kindergirten und Eltern anbieten.

Und was ist, wenn Kindergértne-
rinnen eine EingewShnung zu
schmerzhaft fiir das Kind finden, die
Eltern aber trotzdem darauf bestehen?
Ob sie Verantwortung fiir das Kindes-
wohl iibernehmen oder sich eher als
Dienstleister fiir die Eltern sehen,
hingt vom Personal ab. Man fiirchte
oft, selbst versagt zu haben, hért man
unter der Hand von Kindergédrinern.

Mehr psychologische Beratung for-
dert die an der Uni Wien lehrende
deutsche  Entwicklungspsychologin
Lieselotte Ahnert. Viel Kinderleid liefSe
sich wohl auch vermeiden, wenn gene-

STRESS IN
DER KRIPPE

Untersuchungen -
haben ergeben, dass
circa 22 Prozent der
Kleinkinder unter drei
Jahren in der Kinder-
krippe einen .
deutlichen Anstieg
des Stresshormons
Cortisol aufweisen.
Diese Studien sind

u. a. vom National
Institute of Child
Health and Human
Development durch-
geflihrt worden.

In Wien lief von 2007
bis 2012 die ,,Wiener
Kinderkrippenstudie®
von Professor Wilfried
Datler und der"
Psychologin und
Bindungsforscherin
Lieselotte Ahnert.
Endergebnisse liegen
noch keine vor,
Zwischenergebnisse
bestatigen aber, dass
die Stressverarbeitung
von Kindern unter

36 Monateri in einer
Krippe problematisch
verlaufen kann.

%> VON ANNE-CATHERINE SIMON

rell Eltern mehr geholfen wiirde - psy-
chologisch und praktisch, mit der Su-
che nach raschen Alternativen zur
Krippe, wie etwa einer Tagesmutter,
oder sogar mit kurzen finanziellen
Uberbriickungshilfen. Viele Eltern ver-

,anschlagen aus Unwissenheit auch zu

kleine ,Sicherheitspolster” fiir die Ein-
gewthnung und miissen bereits zu
einem Zeitpunkt voll arbeiten, wenn
sich das Kind in der Krippe noch sehr
schwer tut. '
MaBstab Liebe. Obwohl die Krippen-
eingewbhnung zu den sensibelsten
Phasen im Leben eines Kleinkindes ge-
hort, ist sie kaum erforscht und unter-
liegt so gut wie keiner Kontrolle und
Supervision von aufien. Also bleibt den
Eltern derzeit nur eines: ihr Kind dort
hinzugeben, wo (neben halbwegs aus-
reichendem Personal) viel Liebe zu den
Kindem zu spiiren ist - und Exfabrung,

zumindest bei der Kindergartenleitung.

»Mit Tricks und Kreativitit ldsst sich
viel erreichen”, sagt Haas. ,Einmal ha-
ben wir eine herausfordernde Einge-
wohnung abgebrochen und nach zwei
Monaten noch einmal gestartet, dies-
mal aber nicht mit der Mutter, die sich
mit dem Loslassen sehr schwer getan
hat, sondern mit der Oma. Und da hat
es hervorragend geklappt.” 173




Klischee - genauso wie jenes, dass tergebracht sehen will - und das »‘WII’ reden
franzosische Miitter ihre Kinder grund-  scheint der Fall zu sein-, muss sie auch  Vje| mit den
sétzlich schon ab dem Séuglingsalterin ~ die Verantwortung iibernehmen, die Eltern. wollen '
der Krippe deponieren. mit dieser Aufgabe einhergeht. Das be- 9
Es ist allerdings mehr als diese Art deutet, dass sie ihren Beschiftigten alles wissen:
von ,Zickenkrieg” (Jesper Juul) zwi- diese Verantwortung iibertrigt und si- vom Nacht-
schen Miittern, die sich ihre jeweiligen  cherstellen muss, dass sie die erforder-
Lebensmodelle um die Ohren hauen, lichen Qualifikationen besitzen, ihrer sc,hlaf des
die Eltern und Experten zu denken Verantwortung auch gerecht zu wer-  Kindes (iber
Erzieher, der schlechte Betreuungs- Routinen und die Mdglichkeit, sich zu- gibt. Untersuchungen haben gezeigt, den", schreibtJesper Juul. .
schliissel und die Tatsache, dass zu riickzuziehen. Die EingewShnung dau-  dass 22 Prozent der Ein- bis Dreijéhri- Seine Empfehlung lautet, den Ab- €INE .
Kleine Kinder tiglich zu viel Zeit in ert vier Wochen, wihrend derer das gen in der Krippe ein relativ hohes Ni- ~ lauf in einer Kinderkrippe tiberhaupt Verk[]hlung
einer Kinderkrippe verbringen. neue Kind eine Betreuerin ganz fiir sich  veau des Stresshormons Cortisol auf- komplett zu iiberdenken und von dem c
Viele Miitter und Viter sehen diese  hat. Der Kontakt mit den Eltern ist in-  weisen (siehe links unten). (praktikablen) kollektivistischen An- bis hin zur
Schwachstellen zwas, wissen sich aber tensiv, es wird jeden Tag geredet, alle satz abzugehen, der vorschreibt, dass Scheidung_ «
aus dem Dilemma zwischen elterlicher  drei Monate gibt es einen Elternabend: Zu VIeIe Reize, zu wenlg Ruckzug Die- alle Kinder gleichzeitig zu essen und zu
Verantwortung (beim Kind bleiben) 'Die maximale Stundenanzahl ist be- se Untersuchung wird durch ein ambi-  schlafen haben. Ohne mehr-Anerken- BIRGIT
und wirtschaftlicher Verpflichtung (ar- grenzt, nur an drei Tagen ist die Kinder-  tioniertes Projekt der Uni Wien aufden  nung der Individualitit werde es nicht GREINER
beiten gehen miissen) nicht zu befrei-  gruppe bis 15 Uhr gedffnet: ,29 Stun-  Priifstand gestellt. Der Bildungswissen-  gelingen, das Potenzial jedes einzelnen  gq-| ejterin vom
en. Birgit Greiner und Sara Pancot ging den pro Woche reichen vollig aus, da  schaftler Wilfried Datler und die Psy- Kindes zu erkennen und seine Stétken  y,Spjelzimmer fanf
es nicht anders, dann aber wagten die ~ das Programm fiir so kleine Kinder re- chologin und Bindungsforscherin Lie- zu fordemn anstatt seine Schwiichen zu  Sinne«

beiden Frauen den Sprung ins kalte
Wasser. Sie lemten sich kennen, als ihre
Kinder gemeinsam in einen Kindergar-
ten gingen, der niemanden so recht be-
-eindruckte. ,So etwas muss doch besser
zu machen sein®, sagte das Duo und
komplettierte den ersten Bildungsweg -
Kunstgeschmhte - mit einem zweiten,
der sie in Richtung Kmdergruppenbe-
treuung fithrte.

Laboratorium der Sinne. Mit der Kin-
dergruppe . ,Spielzimmer fiinf Sinne“
verwirklichten Greiner und Pancot ih-
ren ganz personlichen Traum davon,
wie Frithbetreuung von Kindemn idea-
lerweise aussehen konnte. Sie vereinen
Elemente von Montessori, Emmy
Pickler und dem futuristischen Kiinst-
ler Bruno Munari, dem das Laborato-
rium der Sinne geschuldet ist.

Die Kindergruppe wird deutsch-ita-
lienisch gefiihrt, es gibt einen groflen
Garten, und es wird jeden Tag frisch vor
Ort gekocht. Die Kinder haben fixe

hislliiINY J/

lativ intensiv ist”, meint Greiner. -

Qualitat kostet Geld - das gilt
auch ftir die edleren Varianten
der Frihbetreuung.

Trotz dieser arbeitsfernen Off-
nungszeiten ist die Nachfrage gewaltig.
»Wir fithren derzeit zwei Gruppen im
Haus, eine dritte ist bereits in Vorberei-
tung“, meint Greiner. Und auch die
Kosten schrecken Eltern nicht ab, denn
Qualitét kostet, auch bei der Frithbe-
treuung. Obwohl das ,Spielzimmer
fiinf Sinne“ die entsprechende Férde-
rung der Stadt Wien erhélt, miissen El-
tern fir die Maximalvariante von
29 Wochenstunden nochmal 326 Euro
drauflegen.

Mit dieser Luxusvariante lassen
sich viele der Probleme wettmachen,
die erst langsam im Zusammenhang
mit der Fremdbetreuung von Kindern

unter drei Jahren identifiziert werden.
Friiher ist man einfach davon ausge-
gangen, dass es-in einem so jungen Al-
ter egal ist, bei wem das Kind seine Zeit
verbringt: Betreuung wurde dabei mit
Verwahrung gleichgesetzt. Wurde diese
auch noch ideologisch verbramt, wie in

beth Badinter spotteln gern iiber die
Obsession deutscher Frauen mit der
yMutterliebe“. Das ist allerdings ein

selotte Ahnert fithrten zwischen 2007
und 2012 die grofie ,Wiener Kinder-
krippenstudie” durch. Endergebnisse
hegen noch keine vor, Zwischenergeb-
nisse bestétigen aber, dass die Stress-
verarbeitung von Kindern unter 36 Mo-
naten in einer Krippe problematisch
verlaufen kann. Zwar sind Kinder in
diesem Alter sehr anpassungsfahig,
doch leiden viele von ihnen unter einer
Reiziiberflutung, unter zu wenig Riick-
zugsmoglichkeiten sowie darunter,
dass sie auf Grund des ungiinstigen
Betreuungsschliissels keine gesicherte
Bindung zu einer der Betreuerinnen
aufbauen kénnen. Diese gesicherten
Bindungen sind fiir Kinder unter zwei
Jahren allerdings essenziell und ent-
scheiden {iber die weitere soziale Ent-
wicklung sowie dariiber, ob diese Kin-
der spéter selbst in der Lage sein wer-
den, Beziehungen zu fithren.

Der Betreuungsschliissel ist einer
der Hauptkritikpunkte in der Krippen-
diskussion: 1:8 (Erzieherin zu Kindern)

_INFOBOX ,

JESPER JUULS THESEN

" Kinderkrlppen dienen den

Elne Gesellschaft, die ihre Kinder in Betreuungs- .
einrichtungen unterbringen will, stimmt damit auch
zu, einen Teil der Verantwortung filr die Erziehung
dieser Kinder zu itbernehmen. Dann muss sie aber

gilt in Osterreich bereits als ,gut“. An-

derswo a]lerdmgs nicht: 2009 erreichte
Osterreich in einem OECD-Vergleich
der Betreuung von Unter-Dreijahrigen
mit einem Schliissel von 1:8,7 nur den
19. von 20 Plitzen. Lieselotte Ahnert
meint, sie konne mit 1:5 leben. Interna-

der ehemaligen DDR, bekam die Kin- tionale Empfehlungen sprechen gar
derkrippe schnell einen ganz schlech- von 1:3. ;
ten Ruf. Nicht umsonst ist die Diskus- Das erreicht allerdings kaum ein kl’lppen
sion in Deutschland eine besonders Land. Denn das dafiir notwendige Per-  \wyrden nicht
heftige - viel heftiger etwa als in Frank- sonal muss. erst einmal gefunden, ent- . q
reich oder Belgien, wo ,Créches” fir sprechend ausgebildet und entlohnt elngeUCht\et,
Babys ab dem Alter von vier Monaten ~ werden. Und das kostet Geld, das sich  ym die
durchaus an der Tagesordnung sind. Staaten gerade in Zeiten wirtschaftli- Bedurfni
Franzosische Feministinnen wie Elisa-  cher Flaute nur bedingt leisten wollen. € U. nISse
, Das Resultat ist eine oft suboptimale der Kinder zu
Zwei Frauen trauten sichund  osung bei der Betreuung von Klefn-  arfijljen, «

en eine Ki i JESPER
schufgn eine Kinderkrippe Das kollektive Kind. Das sei allerdings  JUyUL -
nach ihren Idealvorste!lungen. nicht die Schuld der Erzieher, sagen

Erziehungscoach,

Experten, sondern der Gesellschaft, die
ihre wertvollsten Giiter halbherzig ver-
walte. ,Wenn unsere Gesellschaft ihre
Kinder in Betreuungsinstitutionen un-

betonen.

Gesucht: Mehr Betreuer mit
besserer Ausbildung und
mehr Individualismus.

- So manche Miitter und Viter wer-
den durch diese Krippenkontroverse
bestimmt verunsichert. ,,Nehmen, was
man kriegen kann“, lautete bisher die
Maxime in Zeiten von hoher Nachfrage
und relativ geringem Angebot. Wer da
zu hohe Anspriiche stellt, Iduft Gefahr,
ohne Betreuungsplatz fiir sein Kind da-

zustehen. Dieser Defitismus ist aller- .

dings gerade bei eéinem so grundsétzli-
chen Thema wie der Kinderbetreuung

nicht angebracht - geht es doch sowohl

um das Seelenheil der (fremdbetreu-
ten) Kinder wie auch um das ihrer El-
tern. Da steht allen Betelhgten nur das
Beste zu. Und das ist ein Recht, fiir das
es sich durchaus zu kimpfen lohnt.

» Kinder- |

Famillentherapeut

Bedurfnissen von Familien, in
denen beide Elternteile
 moglichst bald nach der
Geburt wieder arbeiten wollen
oder massen, nicht den

auch das zustandige Personal entsprechend
ausbilden und bezahlen. i

Die Definltionsmacht, ob ein Kind problematisch ist,
liegt heute bei (vorwiegend) weiblichen Erziehern,

" Bedrfnissen der Kinder. oft ohne entsprechendes Fachwissen. Als ,gute
! A Kinder* geften vor allem jene, die sich nahtlos in eine
. Die Entscheidung fur oder Erziehungsinstitution einfiigen. Madcheh schneiden

= . gegen eine Krippe bzw. fir
welche Art von Krippe muss von den Eltern nach
individuellen Kriterien getroffen werden. Die
Eltern trauen sich dabei aber nicht, viele
Forderungen zu stellen. Fur sie ist der wichtigste

* Punkt, dass die Kinderbetreuung funktioniert: -~
Davon hangt oft das gesamte Lebensmodell ab.

dabei deutlich besser ab als Buben. Dagegen hilft nur
bessere Kommunikation zwischen Eltern und
Betreuern.

Dle Ausbildung muss so reformiert werden, dass
Erzieher und Betreuer lernen, das individuelle
Potenzial jedes Kindes zu erkennen und zu fdrdern. »

9 Spielzimmer fonf Sinne




