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Vegan im Kindergarten

Projekt. Eine Wienerin plant vegane Kinderbetreuung, das Interesse ist
grofs. Doch rein pflanzliche Kost fiir die Kleinsten gilt als umstritten

e
VON GABRIELE KUHN

Lisa Trksak hat einen Traum.
Sie will den ersten veganen
Kindergarten  Osterreichs
erbffnen. Zum Ernahrungs-
konzept der ,Casa Indigo“
gehort eine ,veganc Food-
Kooperation“: ,Bio-Gemiise
und Bio-Obst von regionalen
Biobauern garantieren, dass
das Essen biologisch-vegan
und pestizidfrer ist*, sagt
Trksak. Statt den Zoo sollen
die Kinder Gnadenhéfe besu-
chen, um den. respektvollen
Kontaktmit Tierehzuerleben.

Das Projekt findet An-
klang, die Liste der Interes-
senten ist laut Trksak lang.
»Ich bekomme taglich Anfra-
gen, wann ich eroffne, weil
es viele verzweifelte Eltern
gibt, deren Kinder wegen
der veganen Lebensweise ge-
mobbt werden", sagt die
Montessori-Pddagogin  in
Ausbildung. Sie ernihrt sich
selbst vegan. Ihrer Erfah-
rung nach hétten es vegane
Eltern in vielen Kindergir-
ten eher schwer.

Trotz reger Nachfrage
wird ihr Projekt von der Be-
horde nicht bewilligt. Sei-
tens der MA 10 wird fiir den

Standort kein Bedarf geor-

tet. Trksak vermutet den

Grund dafiir im Erndhrungs-

konzept. Bei der MA 10
heil3t es hingegen, dass dies
absolut kein Kriterium sei.
Es gehe um die Tatsache,
dass in dieser Gegend bereits
ausreichend Kindergirten
vorhanden sind.

Uneinige Experten

InDeutschland sorgtein #hn-
liches Projekt fiir Diskussio-
nen. Im SommersollinFrank-
furt ,Mokita“ erdffnet wer-
den, dererste vegane Kinder-
gartendesLandes. DicBetrci-
ber legen Wert auf ein gut
geplantes Erndhrungskon-
zept, dieElternwerdeneinge-
binden. Das Projekt bleibt
umstritten. Denn Experten
sind sich uneinig, ob eine ve-
gane Erndhrung fiir Kinder
geeignetist. Die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Erndhrung DGE
rat nach wie vor ab, Kinder

rein pflanzlich zu ernihren,
hingegen hat sich der ameri-
kanische Fachverband fiir Er-
ndhrung, die ,,Academy of
NutritionandDietetics“,dazu
positiv. geduert. Sie hilt
vegane Kost bei Kindern fiir
gesund und sieht sie als Mog-
lichkeit im Kampf gegen Fett-
leibigkeit. ,Voraussetzung
dafiir ist, dass es kein Junk
Food sein darf. Die Ernih-
rung sollte abwechslungs-
reich sein, mit vielen Hiilsen-
friichten, Obst und Gemiise
und wenigen Fertigproduk-

ten®, sagt Felix Hnat von der

Veganen Gesellschaft Oster-
reich. Lisa Trksak hat sich
mit einer Erndhrungswissen-
schaftlerin  zusammenge-
sctzt, um in ihren Meniis
eine ausreichende Zufuhr
wichtiger Nahrstoffe zu ge-
wibhrleisten. ,,Ich befiirworte

aber die Zugabe von Supple-

mentenwic VitaminB 12, das
ist fiir Sduglinge, die gestillt
werden und fiir junge, vegan

‘erndhrte = Kinder wichtig.

Vitamin B 12 ist ein essenziel-
les Vitamin, das der Mensch

nur aus der Nahrung aufieh-

men kann. Es findet sich fast S0 =
ausschlieRRlich in Lebénsmit- - =

teln tierischen Ursprungs. -

Kritik an rein pflanzh- 1
cher Kost fiir Kinder kommt -
von Univ.-Prof. Kurt Wid-

halm, Kinderarzt und Prasi-
dent des Osterrelc}uschen
Akademischen Instituts fiir
Erndhrungsmedizin, ,Vega-
ne Kost kann bei Kindern

potenzielle Defizite hervor-
rufen. Aus meiner Sicht han-

delt es sich dabei um ein Er-
nabrungsexperiment, .  das
von 4er Ethikkommission

- iiberpriift werden miissté.“

Problematisch sei das man-
gelnde Wissen um die nicht
ausreichende Zufuhr diver-
ser Nahrstoffe — dazu zéhit
nicht nur erwihntes Vitamin
B-12, sondern- auch Kal-
zium, Vitamin D, Eisen, Ome-
ga-3-Fettsduren. Widhalm

rét: ,,Wer sein Kind rein ve-

gan erndhren méchte, muss
gewdhrleisten, dass es regel-
malig medizinisch -liber-
wachtwird, um eine Mangel-
versorgung auszuschlieffen.*

Null Zucker, viel Gemiise und kein Eierfarben

Im Gesprich. Sara Pancot erzdhlt aus dem Alltag einer rein Vegane‘n Kindergruppe in Wien

KURIER: Wie entstand die ldee
fiir die vegane Kindergruppe?

Sara Pancot: Weil ich selbst
nicht anders koche und esse.
Wennich die Speisekarte von
Restaurants und Hotels unter
yKindermenii“ aufschlage,
wundere ich mich jedes Mal
aufs Neue, wie unverant-
wortlich die Speisenauswahl
hinsichtlich des Zucker- und
Fettgehaltes ist. Gleiches gilt
oft fiir die Meniis in Kinder-
gérten und Schulen. In Schu-
len, Kantinen und Kinder-
garten sollten vegane Meniis
viel haufiger vorkommen.
Warum schaffen wir diese

Wahl nicht? Ich mache aber
aus der veganen Ernidhrung
keine Religion.

Rein pflanzliche Kost fiir
Kinder gilt oft als umstritten.

Viele Menschen fragen
sich, ob es richtig und gesund
ist, ein kleines Kind vegan zu
erndhren. Viel weniger fra-
gensich, ob esrichtig und ge-
sund ist, das Kind mit Kinder-
schnitzel, Chicken Nuggets
etc. zu erndhren. Eltern, die
sich entscheiden, ihre Kinder
vegan zu ernahren, sind sich
ihrer Verantwortung im Nor-
malfall sehr bewusst.

Pancot: ,,Ich ebe vegan, mache
daraus aber keine Religion”

Wie gehen Sie sonst mit dem
Thema ,,Tier” um?

Wir legen besonderes Au-
genmerk auf Umweltfragen
und die Verwendung von
wiederverwertbaren Mate-
rialien. Zu Ostern kochen

oder farben wir keine Eier,
sondern erzdhlen den Kin-

‘dern, dass wir das Erwachen

des Frithlings nach dem Win-
ter feiern. Wir gestalten Kér-
be aus Brotteig oder bereiten
Gldser mit Gewiirzkérnern
vor und pflanzen in unserem
Garten Gemuise und Beeren,
die wir dann essen. Ein Kind
assoziiert ein LEGO Bauern-
hofschwein nicht mit dem
Schweinefleisch, das auf den
Teller kommt. Wir bringen
Kindern bei, die Tiere zu
beobachten und auch zu er-
kennemn, dass ein Schweins-
braten einmal gelebt hat.

Wer Kinder a
m_uss_hgond
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